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Woche vom  08.12.-12.12.2025 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 
 
Vegetarisches… 

 
 

 
Wellenbandnudeln 

mit Soja-
Basilikumsauce 

vegan! b1,j,h 

 
Kürbisfalafel 

mit 
Rahmkartoffeln 

  a,b1,d,h 

 
Allgäuer 

Käsespätzle 
mit knusprigem 
Karottenstroh 

 a,b1,d,h 

 
Süßkartoffel 

Schupfnudeln 
mit Gemüse 

& Tomatensahne 
a,b1,d,h 

 
Lebkuchen- 
Milchreis  

mit 
Kirschkompott 

d 

 
 
Fleisch&Fisch… 
 

Wellenbandnudeln 
„Bolognese“ 
aus 100% 

 Rinderhack 
b1,h 

Hähnchenstreifen 
in Maronisauce 
mit Kartoffeln 

b1,d,h 

Bunte 
Gemüsetortellini 

mit Lachs-
Sahnesauce 

b1,d,h 

Gebratenes 
Putensteak 

mit Tomatensahne 
& Nudeln 
 a,b1,h 

Seefisch- 
Frikadelle (MSC) 

mit Sauce 
& Langkornreis 

 a,b1,d,h 

 Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe 

 Salat Salat Salat Salat Salat 

 Gemüse Gemüse Gemüse Gemüse Gemüse 

 Obst Obst Obst Obst Obst 

 Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert 

 Smoothie Smoothie Smoothie Smoothie Smoothie 

 
Anzahl 

     

 

Wir hätten soo gerne am ______________________: 

http://www.coolinaria.net/

